
På jorda som i himmelen

Andakt: 
Takknemlighet er en holdning som ikke alltid kommer naturlig, spesielt når 
livet er vanskelig. Likevel kaller Bibelen oss til å takke Gud i alle situasjoner. 
Takknemlighet handler ikke om å late som at alt er perfekt, men om å 
anerkjenne at Gud er god – selv når omstendighetene er tøffe. Når vi velger 
å fokusere på det vi har fått i stedet for det vi mangler, forvandles hjertene 
våre. Takknemlighet hjelper oss å se Guds hånd i våre liv og minner oss om 
at Han er vår forsørger og kilde til alt godt. 

Kobling til 
Misjonsalliansens 
arbeid: 
1.	 Hvordan kan vi uttrykke 

takknemlighet gjennom 
å dele med andre – for 
eksempel ved å støtte 
Misjonsalliansens arbeid 
blant mennesker i nød? 

2.	 Hvordan kan takknem-
lighet for det vi har fått, 
inspirere oss til å gi videre 
og støtte prosjekter som 
fremmer rettferdighet og 
likeverd? 

Takknemlighet 
Bibelvers: Filipperne 4, 6–7

Diskusjonsspørsmål: 
1.	 Hva betyr det for deg å være takknemlig i vanskelige situasjoner? 
2.	 Hvordan kan vi praktisere takknemlighet i hverdagen, også når vi 

føler oss frustrerte eller skuffet? 
3.	 På hvilke måter kan takknemlighet forvandle måten vi møter 

andre mennesker på?

Vær ikke bekymret for noe! Men legg alt dere har 
på hjertet, fram for Gud. Be og kall på ham med 
takk. Og Guds fred, som overgår all forstand, skal 
bevare deres hjerter og tanker i Kristus Jesus.


