< I\Ilisjonsalliunsen

[

_, er ikke bekymret for noe! Men legg alt¢
' h]ertet fram for Gud. Be og kall pd"‘ham med
takk. Og Guds fred, som overgar all forstand, skal =

.

e deres hjerter og tanker i Krls_,%:Jesus. 2

Takknemlighet

Bibelvers: Filipperne 4,6-7

Andakt:

Takknemlighet er en holdning som ikke alltid kommer naturlig, spesielt nar Kobling til

livet er vanskelig. Likevel kaller Bibelen oss til 4 takke Gud i alle situasjoner. Misjonsalliansens
Takknemlighet handler ikke om a late som at alt er perfekt, men om & arbeid:

anerkjenne at Gud er god - selv nar omstendighetene er toffe. Nar vi velger 1. Hvordan kan vi uttrykke

a fokusere pa det vi har fatt i stedet for det vi mangler, forvandles hjertene takknemlighet gjennom

a dele med andre - for

eksempel ved & statte

Misjonsalliansens arbeid

Diskusjonssporsmal: blant mennesker i ngd?

2. Hvordan kan takknem-
lighet for det vi har fatt,
inspirere oss til 8 gi videre

vare. Takknemlighet hjelper oss 4 se Guds hand i vare liv og minner oss om
at Han er var forserger og kilde til alt godt.

1. Hva betyr det for deg & veere takknemlig i vanskelige situasjoner?
2. Hvordan kan vi praktisere takknemlighet i hverdagen, ogsé nér vi

foler oss frustrerte eller skuffet? .

L. . . . . og stette prosjekter som
3. P& hvilke méater kan takknemlighet forvandle méaten vi mater -
X fremmer rettferdighet og
andre mennesker pa? .
likeverd?

Pa jorda som i himmelen



